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داروهاي    مانند  )Pen(هاي دارویی تزریقیقلم استفاده مشترك چند نفر بیمار ازها و مشاهدات مبنی بر در پیِ دریافت برخی گزارش 
و    درمان  مراکز فاقد مجوز  ،ها، مراکز زیباییتزریقی در آرایشگاه  هايقلمدیابت، کاهش وزن و سایر  درمان بیماري  مورد استفاده در  

هاي تزریقی  قلمکه    نمایدمیهاي سلامت، تأکید  دفتر نظارت و پایش فراورده  ، ها و مراکز درمانی مجازحتی در برخی از بیمارستان
فرددارو   ک  ستفاده ی راي ا داند و  طراحی شده  صرفاً ب شون شته  شتراك گذا ا فراد مختلف به  ا ؛ حتی در صورتی که  نباید بین 

 کنندگان ایجاد نماید. ناپذیري را در مصرفتواند خطرات جبران ، میها تعویض شده باشد سرسوزن آن 

مشترك در بیش از یک    هاي دارویی پس از مصرفهاي تزریقی و کارتریجدرخصوص احتمال آلودگی قلم  ،شواهد موجود  با توجه به
هاي تزریقی  قلم  ،  CDC و   FDA  ،EMA ه  جملالمللی ازتوسط مراجع معتبر بین   منتشرشده  ،محصول يبا استناد به هشدارها  و  بیمار

اند و نباید بین افراد مختلف به اشتراك گذاشته شوند؛ حتی  ، صرفاً براي استفاده توسط یک بیمار طراحی شدههاي داروییو کارتریج
 .پیش از هر تزریق تعویض شده باشد Needle در مواردي که سرسوزن یا

علت این محدودیت آن است که در هنگام تزریق، احتمال برگشت مقادیر میکروسکوپی خون یا مایعات بیولوژیک به داخل قلم،  
تواند ایمنی استفاده مشترك از قلم یا کارتریج را تضمین تنهایی نمیبنابراین تعویض سرسوزن به  ؛کارتریج یا مسیر تزریق وجود دارد 

،  B   هاي هپاتیتجمله ویروس زاي منتقله از خون، ازمل بیماري تواند خطر بالقوه انتقال عوامی  ها فراوردهکند. استفاده مشترك از این  
 .را ایجاد نماید HIV و C هپاتیت

ي دارویی داراي قلم تزریقی، قلم از پیش پرشده،  هافراوردهنیست و شامل کلیه    یا لاغري  هاي انسولیناین هشدار فقط محدود به قلم
 شود.  کارتریج دارویی و سایر ابزارهاي مشابه تزریقی می

 : ها و مراکز درمانیالزامات براي بیمارستان 

درمانگاهبیمارستان  ارائه ها،  مراکز  وکلیه  تزریق  مراکز  یا یک    هستند  دهنده خدمات درمانی موظفها،  تزریقی  قلم  استفاده یک  از 
تعویض سرسوزن، مجوزي براي استفاده مشترك از قلم یا کارتریج بین    حتی  کارتریج دارویی براي بیش از یک بیمار خودداري کنند.

نمی باید  لذا    .شودبیماران محسوب  کارتریج  یا  قلم  درمانی،    بههر  مراکز  در  استفاده  در صورت  و  شود  داده  اختصاص  بیمار  یک 
 .گذاري اختصاصی بیمار، نگهداري جداگانه و آموزش کادر درمان در خصوص ممنوعیت استفاده مشترك الزامی استبرچسب 

عنوان یک خطاي مصرف/خطاي دارویی و مواجهه در صورت وقوع استفاده مشترك از قلم یا کارتریج بین بیماران، موضوع باید به
رسانی  در چنین مواردي، ارزیابی بالینی، اطلاع  ؛ ، گزارش و ارزیابی شودتوسط تیم فارماکوویژیلانس تلقی شده و    ی بالقوه با عوامل عفون

 .هاي مربوطه باید مدنظر قرار گیردمقتضی به بیمار، بررسی نیاز به پیگیري آزمایشگاهی و ثبت گزارش در سامانه
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 :کنندگانتوصیه به بیماران و مصرف 

بیماران باید آموزش ببینند که قلم تزریقی یا کارتریج دارویی خود را در اختیار فرد دیگري قرار ندهند و از قلم یا کارتریج متعلق به  
فرد دیگر استفاده نکنند؛ حتی اگر سرسوزن جدید و استریل استفاده شود. همچنین لازم است بیماران پس از هر تزریق، سرسوزن 

 .نگهداري کنند فراوردهصورت ایمن دفع نمایند و قلم خود را مطابق دستورالعمل را جدا و به

 : بنديجمع 

هاي دارویی حتی هاي تزریقی و کارتریج، استفاده مشترك از قلمالمللیبا توجه به شواهد علمی و هشدارهاي رگولاتوري بین

زاي منتقله از خون تواند با خطر بالقوه انتقال عوامل بیماريو می  شوددر صورت تعویض سرسوزن، اقدام ایمن محسوب نمی
  .از استفاده مشترك از قلم یا کارتریج در مراکز درمانی الزامی است اجتنابهمراه باشد. بنابراین 
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